
Beirat

Küchenleitung

Einrichtungsleitung

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion.

Die Portionsgrößen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Passierte Kost steht in Menü 1 

und 2 zur Verfügung

Wir wünschen einen

Guten Appetit

Speiseplan vom 27.05.2024 ­ 02.06.2024

Tag Suppe/ Dessert Menü 1 Menü 2 Preise

Montag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Szegediner Gulasch mit Sauerkraut 
2,3,51,511,515,52,58,60 

mit Sauerrahm 52,58 

Butterkartoffeln 52,58 

Spinatlasagne 2,12,58,60 

mit Bechamelsoße und Käse über-
backen 1,2,51,511,52,58 

Bohnensalat 61 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 709 kcal, 31 g Eiweiß, 48 g Fett, 36 g KH 607 kcal, 26 g Eiweiß, 42 g Fett, 27 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Dienstag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Germknödel mit Fruchtfüllung 
51,511,52,54,58 

und Zimt - Zucker 

Überbackene Ofenkartoffel 
1,2,12,51,511,52,58,60 

mit Gemüse und Käse überbacken 
Kräuterdipp 52,58 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 494 kcal, 11 g Eiweiß, 4 g Fett, 102 g KH 465 kcal, 22 g Eiweiß, 20 g Fett, 46 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Mittwoch Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Bifteki mit Knoblauchquark, Ajvar 
51,511,52,57,58 

Paprikareis 
und Krautsalat 2,6 

Brokkoliröschen mit Käse überba-
cken 52,58 

Rahmsoße 2,51,511,52,58 

und Kartoffeln 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 678 kcal, 33 g Eiweiß, 33 g Fett, 59 g KH 493 kcal, 13 g Eiweiß, 26 g Fett, 52 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Donnerstag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Möhrenbratling an Sauerrahmsoße 
2,51,511,52,54,58 

mit kleinen gebratenen Kartoffeln 1 

und Tomatensalat 2 

Gebackener Gouda mit Preiselbee-
ren 51,511,52,58 

und Baguettebrot 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 822 kcal, 12 g Eiweiß, 56 g Fett, 65 g KH 466 kcal, 22 g Eiweiß, 11 g Fett, 69 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Freitag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Fischstäbchen mit Remouladenso-
ße 1,2,4,12,51,511,54,55,61 

Rahmspinat 1,2,12,51,511,52,58,60,61,63 

und Kartoffelpüree 2,52,58,63 

Schmorkohl mit 2,51,511 

kleine gebratene Kartoffeln 1 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 671 kcal, 28 g Eiweiß, 42 g Fett, 43 g KH 338 kcal, 6 g Eiweiß, 17 g Fett, 39 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Samstag Salatschale 
Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Schnittbohneneintopf 2,60,63 

mit Brühwurst 1,2,16 

Brötchen 51,511 

Kartoffelsuppe " Bürgerliche Art" 
1,2,52,58,60 

mit frischem Gemüse 52,58,60 

Brötchen 51,511 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

122 kcal, 3 g Eiweiß, 4 g Fett, 18 g KH 396 kcal, 15 g Eiweiß, 16 g Fett, 45 g KH 439 kcal, 15 g Eiweiß, 12 g Fett, 64 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Sonntag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Kleine Schweinshaxe in Bierküm-
melsoße 2,61,63 

Bayrischkraut 2 

und Kartoffelpüree 2,52,58,63 

Obstpfannkuchen 51,511,52,54,58 

mit marinierten frischen Erdbeeren 
Suppe / Dessert 2,20 Euro 

Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 471 kcal, 32 g Eiweiß, 19 g Fett, 37 g KH 612 kcal, 16 g Eiweiß, 7 g Fett, 118 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; 
(16) mit Phosphat   Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und 
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und 
Mandelerzeugnisse; (592) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walnüsse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer 
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Beirat

Küchenleitung

Einrichtungsleitung

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion.

Die Portionsgrößen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Wir wünschen einen

Guten Appetit

Speiseplan vom 03.06.2024 ­ 09.06.2024

Tag Suppe/ Dessert Menü 1 Menü 2 Preise

Montag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Rindergeschnetzeltes mit Champi-
gnonsoße 51,511,63 

mit Blumenkohl 52,58 

und Butternudeln 51,511,52,58 

Pilzpfanne in Rahm 2,52,58,60 

mit Semmelknödel 51,511,52,54,58 

und Salatschale 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 574 kcal, 40 g Eiweiß, 27 g Fett, 36 g KH 365 kcal, 17 g Eiweiß, 13 g Fett, 42 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Dienstag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Gabelspaghetti mit 51,511,52,58 

rote Linsensoße 52,58 

und Blattsalat 

Gemüse Rahmkartoffeln 2,51,511,52,58 

mit Frühlingsgemüse 52,58,60 

und Chinakohlsalat 51,515,52,54,58,61 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 454 kcal, 19 g Eiweiß, 18 g Fett, 49 g KH 464 kcal, 10 g Eiweiß, 29 g Fett, 37 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Mittwoch Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Falsches Kotelett mit Jägersoße 
2,51,511,52,58 

Kroketten 2,12,51,511 

und Tomatensalat 2 

Blumenkohl-Möhren-Pfanne 52,58 

mit kleinen Kartoffeln 52,58 

Schnittlauchquark 52,58 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 741 kcal, 24 g Eiweiß, 37 g Fett, 73 g KH 427 kcal, 18 g Eiweiß, 22 g Fett, 37 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Donnerstag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Farfalle 51,511 

in Sahne Gemüse Soße 2,51,511,52,58,60 

und Bauernsalat 52,58 

Geschnittene Röhrennudeln "Pen-
ne" 51,511,52,58 

mit Brokkoli 52,58 

und Käsesoße 2,12,51,511,52,58 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 807 kcal, 25 g Eiweiß, 21 g Fett, 125 g KH 749 kcal, 24 g Eiweiß, 53 g Fett, 41 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Freitag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Heringstipp nach Hausfrauenart 
1,2,4,12,54,55,61 

in Sauerrahmsoße 52,58 

und Salzkartoffeln 

"Erbsen-Spargel-Pilaw" 
Reisgericht mit Erbsen und Spargel 

2,51,511,52,58 

mit heller Sahnesoße,  und Salat 
2,51,511,52,58 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 542 kcal, 15 g Eiweiß, 49 g Fett, 8 g KH 611 kcal, 13 g Eiweiß, 33 g Fett, 63 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Samstag Tagesdessert 12,51,511,52,58 Weiße Bohnensuppe 
2,3,51,511,515,52,58,60 

mit Räucherfleischeinlage 1,2 

Brötchen 51,511 

Tomatensuppe mit frischem Gemü-
se 52,58,60 

und Reiseinlage 
Brötchen 51,511 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

122 kcal, 3 g Eiweiß, 4 g Fett, 18 g KH 455 kcal, 24 g Eiweiß, 9 g Fett, 64 g KH 378 kcal, 11 g Eiweiß, 11 g Fett, 55 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Sonntag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Sauerbraten in Rosinensoße, 
Apfelrotkohl 2,52,58 

und Kartoffelklößen 52,58 

Paprikagemüse '''' Süß-Sauer '''' 
mit Butterreis 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 290 kcal, 3 g Eiweiß, 5 g Fett, 55 g KH 176 kcal, 4 g Eiweiß, 1 g Fett, 38 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; 
(16) mit Phosphat   Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und 
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und 
Mandelerzeugnisse; (592) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walnüsse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer 
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Beirat

Küchenleitung

Einrichtungsleitung

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion.

Die Portionsgrößen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Wir wünschen einen

Guten Appetit

Speiseplan vom 10.06.2024 ­ 16.06.2024

Tag Suppe/ Dessert Menü 1 Menü 2 Preise

Montag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Schweinesaftgulasch 2,51,511,52,58,60 

Rosenkohl und 52,58 

Butterkartoffeln 52,58 

Porreegratin mit Scheibenkartof-
feln und Käse gebacken 1,2,51,511,52,58 

Rahmsoße 2,51,511,52,58 

und Salatschale 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 548 kcal, 31 g Eiweiß, 27 g Fett, 41 g KH 459 kcal, 13 g Eiweiß, 27 g Fett, 39 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Dienstag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Kartoffelauflauf mit Champignons, 
Lauch und Tomaten 2,12,51,511,52,58 

Blattsalat 

Gebackener Schafskäse mit Gemü-
sedipp 51,511,52,54,58,60 

Baguette 51,511 

und Hirtensalat 52,58 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 448 kcal, 12 g Eiweiß, 26 g Fett, 37 g KH 846 kcal, 44 g Eiweiß, 48 g Fett, 59 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Mittwoch Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Himmel und Erde mit 2,52,58,63 

mit gebratenen Blutwurstscheiben 
1,2,51,511 

und Senf 61 

Vegetarische Maultaschen 51,511,54,60 

in Brühe mit Gemüsestreifen 60 

und Tomatensalat 2 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 592 kcal, 22 g Eiweiß, 38 g Fett, 36 g KH 479 kcal, 18 g Eiweiß, 13 g Fett, 70 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Donnerstag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Nuss-Bolognese 59,591,592,593,60,63 

mit Bandnudeln 51,511,54 

und Blattsalat 

Kohlrabi in Sahnesoße 2,51,511,52,58 

und Kartoffelpüree 2,52,58,63 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 1011 kcal, 32 g Eiweiß, 40 g Fett, 123 g KH 289 kcal, 7 g Eiweiß, 15 g Fett, 27 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Freitag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Schlemmerfilet "Bordelaise" 51,511,55 

Kräutersoße 2,51,511,52,58 

Salzkartoffeln und Gurkensalat 
2,51,511,52,58,60,61 

Frische Reibekuchen 2,51,511 

aus der Pfanne 
mit Apfelmus 2 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 791 kcal, 37 g Eiweiß, 42 g Fett, 64 g KH 808 kcal, 7 g Eiweiß, 51 g Fett, 74 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Samstag Salatschale 
Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Käse-Lauch-Suppe 2,3,51,511,515,52,58,60 

mit Hackfleisch 2,3,51,511,515,52,58,60 

Brötchen 51,511 

Bunter Gemüseeintopf mit Som-
mergemüse 2,60,63 

und Kartoffeln 
Brötchen 51,511 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

122 kcal, 3 g Eiweiß, 4 g Fett, 18 g KH 777 kcal, 39 g Eiweiß, 45 g Fett, 52 g KH 353 kcal, 10 g Eiweiß, 6 g Fett, 61 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Sonntag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Rinderroulade in Burgundersoße 
1,2,6,60,61,63 

mit Kaisergemüse 52,58 

und Spätzle 52,58 

Dicke Pellkartoffel 
mit Kräuterquark 52,58 

und Tomatensalat 2 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 569 kcal, 36 g Eiweiß, 21 g Fett, 51 g KH 435 kcal, 18 g Eiweiß, 14 g Fett, 58 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; 
(16) mit Phosphat   Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und 
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und 
Mandelerzeugnisse; (592) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walnüsse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer 
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Beirat

Küchenleitung

Einrichtungsleitung

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion.

Die Portionsgrößen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Wir wünschen einen

Guten Appetit

Speiseplan vom 17.06.2024 ­ 23.06.2024

Tag Suppe/ Dessert Menü 1 Menü 2 Preise

Montag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Fleischkäse mit dunkler Soße 
1,2,3,16,51,511,52,57,58,61 

und warmen Kartoffelsalat 1,2,4 

Kaiserschmarrn mit 51,511,52,54,58 

Rosinen 
und Vanillesoße 12,52,58 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 738 kcal, 19 g Eiweiß, 59 g Fett, 32 g KH 758 kcal, 20 g Eiweiß, 27 g Fett, 107 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Dienstag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Orientalischer Eintopf mit roten 
Linsen und Graupen 2,51,515,52,58,60 

Sauerrahm 52,58 

Käsespätzle mit Röstzwiebeln 
1,51,511,52,58 

Rahmsoße 2,51,511,52,58 

und Eisbergsalat 51,515,52,54,58,61 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 549 kcal, 18 g Eiweiß, 27 g Fett, 53 g KH 580 kcal, 12 g Eiweiß, 33 g Fett, 57 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Mittwoch Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Hackbraten mit Senfsoße 
51,511,54,61,63 

Mischgemüse 52,58,60 

und Salzkartoffeln 

Champignons in Rahmsoße 
2,51,511,52,58 

mit Spätzle 52,58 

und Salatschale 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 357 kcal, 15 g Eiweiß, 19 g Fett, 26 g KH 430 kcal, 18 g Eiweiß, 19 g Fett, 47 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Donnerstag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

2 gekochte Eier in Dill Senf Soße 
2,51,511,52,54,58,61 

mit Kartoffelpüree 2,52,58,63 

und Kopfsalat 52,54,58,61 

Chinesische Reispfanne 
1,2,51,511,57,61,63 

mit Balkangemüse 52,58,60 

und Chinakohlsalat 51,515,52,54,58,61 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 457 kcal, 20 g Eiweiß, 30 g Fett, 25 g KH 654 kcal, 15 g Eiweiß, 36 g Fett, 67 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Freitag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Fischfilet in der Eihülle 
1,2,4,12,52,54,57,58,60,61 

auf Zucchini Tomaten Gemüse 
2,51,511,52,58 

und Kartoffeln 

Gebackener Gouda mit Preiselbee-
ren 51,511,52,58 

Baguette 51,511 

und Salatschale 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 325 kcal, 9 g Eiweiß, 19 g Fett, 27 g KH 278 kcal, 16 g Eiweiß, 9 g Fett, 33 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Samstag Salatschale 
Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Bunter Gemüseeintopf 2,60,63 

mit Rindfleisch und Kartoffeln 
Brötchen 51,511 

Linsensuppe 2,60,61,63 

mit Gartengemüse und Kartoffel-
würfeln 60 

Brötchen 51,511 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

122 kcal, 3 g Eiweiß, 4 g Fett, 18 g KH 316 kcal, 9 g Eiweiß, 6 g Fett, 53 g KH 465 kcal, 21 g Eiweiß, 3 g Fett, 81 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Sonntag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Cordon Bleu vom Schwein mit 
Kräutersoße 1,2,51,511,52,58 

Buttererbsen 52,58 

und Kartoffelkroketten 2,12,51,511 

"Fussilli" 
Spiralnudeln mit buntem Gemüse 

51,511,52,58 

und Tomatensoße 2,51,511,52,58 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 877 kcal, 40 g Eiweiß, 51 g Fett, 61 g KH 491 kcal, 13 g Eiweiß, 23 g Fett, 54 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; 
(16) mit Phosphat   Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und 
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und 
Mandelerzeugnisse; (592) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walnüsse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer 
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Beirat

Küchenleitung

Einrichtungsleitung

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion.

Die Portionsgrößen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Wir wünschen einen

Guten Appetit

Speiseplan vom 24.06.2024 ­ 30.06.2024

Tag Suppe/ Dessert Menü 1 Menü 2 Preise

Montag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Lebergeschnetzeltes mit Äpfeln un-
d Zwiebeln 2,51,511,52,58 

Kartoffelpüree 2,52,58,63 

und Blattsalat 

Schupfnudeln mit 2,51,511,52,54,58,60 

Waldpilzsoße 2 

und Salatschale 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 670 kcal, 32 g Eiweiß, 38 g Fett, 47 g KH 215 kcal, 9 g Eiweiß, 7 g Fett, 21 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Dienstag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Möhren und Kartoffeln unterein-
ander 1,2,51,511 

Gemüsebratling 2,51,511,512,516 

und Kräutersoße 2,51,511,52,58 

Milchreis mit 52,58 

mit warmen Schattenmorellen 63 

und Zimt - Zucker 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 851 kcal, 25 g Eiweiß, 58 g Fett, 54 g KH 618 kcal, 11 g Eiweiß, 4 g Fett, 122 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Mittwoch Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Hühnerfrikassee mit Spargel und 
Erbsen 

und Butterreis 

Gemüse Kartoffel Rösti 2,51,511,54,60 

mit Kräuterquark 52,58 

und Salatschale 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 176 kcal, 4 g Eiweiß, 1 g Fett, 38 g KH 1023 kcal, 23 g Eiweiß, 77 g Fett, 59 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Donnerstag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Vegetarische Tortellini-Pfanne 
12,51,511,52,58 

und Salatschale 

Kartoffelpizza 1,2,51,511,52,54,58,60 

mit Tomatensoße 2,51,511,52,58 

und Eisbergsalat 51,515,52,54,58,61 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 480 kcal, 13 g Eiweiß, 19 g Fett, 62 g KH 697 kcal, 29 g Eiweiß, 46 g Fett, 40 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Freitag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Fischstäbchen mit Remouladenso-
ße 1,2,4,12,51,511,54,55,61 

Salzkartoffeln 
und Gurkensalat 2,61 

Eieromelette mit Bratkartoffeln 
2,54,60 

Kräutersoße 2,51,511,52,58 

und Senfgurken 2,4,61 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 587 kcal, 23 g Eiweiß, 30 g Fett, 54 g KH 522 kcal, 18 g Eiweiß, 29 g Fett, 44 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Samstag Salatschale 
Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Linseneintopf mit Suppengemüse 
2,60,61,63 

Wiener Würstchen 1,2,16 

Brötchen 51,511 

Mediterraner Bohneneintopf 52,58 

mit grünen Bohnen 52,58 

Brötchen 51,511 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

122 kcal, 3 g Eiweiß, 4 g Fett, 18 g KH 596 kcal, 26 g Eiweiß, 17 g Fett, 79 g KH 509 kcal, 15 g Eiweiß, 12 g Fett, 79 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Sonntag Tagessuppe 51,511,52,58 

Tagesdessert 12,51,511,52,58 

Gekochte Rinderzunge mit Meer-
rettichsoße 2,13,51,511,52,58,63 

Salzkartoffeln 
und rote Bete in Scheiben 2,4 

Blaubeerpfannkuchen 2,51,511,52,54,58 

mit Vanillesoße 12,52,58 

Suppe / Dessert 2,20 Euro 
Hauptgang 9,00 Euro 

199 kcal, 7 g Eiweiß, 8 g Fett, 25 g KH 585 kcal, 22 g Eiweiß, 31 g Fett, 52 g KH 325 kcal, 11 g Eiweiß, 7 g Fett, 52 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; 
(16) mit Phosphat   Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und 
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und 
Mandelerzeugnisse; (592) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walnüsse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer 
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


